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Teenage Executive Functioning Inventory (TEXI)
Ergenlik Donemi Yonetici Islevler Envanteri — Ergen Formu

Senden asagidaki cumleleri dikkatlice okumani ve her cimle icin sana en uygun olan sayiyi
yuvarlak icine almani rica ediyoruz. Belki diger arkadaslarin daha farkli hissedebilirler. Biz senin
kendinle ilgili ne disindigini merak ediyoruz. Elinden geldigince durlst¢e cevap vermeni rica
ediyoruz.

Kesinlikle dogru
degil
1

Dogru degil Kismen dogru Dogru Kesinlikle dogru
2 3 4 5

1. Uzun talimatlari hatirlamakta zorlanirim.

2. Bir aktivitenin ortasinda, ne yapmam gerektigini hatirlamakta
zorlanirim. 112 |3 |4)|5

3. Bir seyleri, yaptiktan sonra ne olabilecegi hakkinda diistinmeden
yaparim. 112 |3]4]|5

4. Baz seyleri yaparken, onlari yapmaya iznim olmadigini bilsem bile,
kendimi durdurmakta zorlanirim. 1123|415

5. Birisi benden birkag sey yapmami isterse, bu iglerin tamamini
hatirlayamiyorum. 112 |3 |45

6. Bazi zamanlarda uygun olmadigini bilsem de, kendimi gilmekten
ya da gulimsemekten alikoyamam. 1123|415

7. Bir sorunu ya da problemi ¢6zerken takilirsam, yeni bir ¢6zim yolu
bulmakta zorlanirim. 112 |3 |45

8. Bir seyi almam ya da getirmem istendiginde, neyi almam ya da
getirmem gerektigini unuturum. 112|345

9. Bir seyleri planlamakta zorlanirnim (6r: okul ya da bir gezi icin gerekli
seyleri yanimda gétiurmek gibi). 1123|415

10. Sevdigim seyleri yaparken kendimi durdurmakta zorlanirim (6r:
gece ¢ok gec olsa bile, bilgisayar karsisinda oturmaya devam
ederim ya da cep telefonuma / tabletime bakmaya devam ederim).

11. Bir isin nasil yapilacagi bana gdsteriimezse, o isin talimatlarini
anlamakta zorlanirim. 112 |3 |45
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12. Ozel bir sira ile, adim adim yapilmasi gereken isleri ya da
etkinlikleri yaparken zorlanirim. 2|1 34|65
13. Hatalarimdan ders almakta zorlanirim (ayni hatayi tekrar tekrar
yaparim). >l 31415
14. Bence, tanidigim insanlar beni yasitlarima gére daha heyecanli ya
da cilgin buluyor. 2|1 34|65
15. Yapmaktan hoslanmadigim seyleri yapmak icin kendimi gaza
getirmekte, motive etmekte zorlanirim. 21314 |5
16. Yapacak daha eglenceli bagka bir sey varsa, yapmam gereken ise
baslamakta zorlanirnm (6r: cep telefonum /tabletim elimdeyken
" . 21345
bunu birakip 6édevlerime baglayamam).
17. Bir isi ya da aktiviteyi durdurmam istendiginde, durmakta
zorlanirim. 2|1 3|4 |5
18. Ozel bir durum ya da guin oldugunda (6r: dogum ginu partileri,
geziler, bilgisayar oyunu kazanma gibi), yasitlarima gére daha ¢ok ol 3lals
heyecanlanirim ya da heveslenirim.
19. Bagladigim isleri ya da aktiviteleri bitiremem. 5|l 3|als
20. Yapmam gereken igleri son dakikaya kadar ertelerim. 5|l 3lals
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