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Adult Executive Functioning Inventory (ADEXI)
Yetigkin yuruticii islevler 6l¢cegi- tiirkce formu

Asagida cesitli ifadeler gérmektesiniz. Lutfen her bir ifadenin sizi ne kadar iyi tanimladigini
belirtmek icin bir sayiyi daire i¢cine alin. Tanidiginiz insanlar sizin hakkinizda farkli hissedebilirler,
ancak biz sizin kendiniz hakkinda ne diistindiiguinizl bilmek istiyoruz. Litfen mimkin oldugunca
icten yanitlar vermeye calisin.
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1. Uzun ybénergeleri hatirlamakta zorlanirim.

2. Bir etkiligin ortasindayken ne yaptigimi hatirlamakta zorlanirim.

3. Sonrasinda neler olabilecegini disiinmeden bir seyleri yapma
egilimim vardir. 1123|415

4. Biri bana buna izin verilmedigini sdylese de sevdigim seyleri
yapmaktan kendimi alikoymakta zorluk cekerim. 112|345

5. Birisi benden bircok sey yapmami istediginde, istediklerinden
sadece ilkini veya sonuncusunu hatirlarim. 112 |3 |4]|5

6. Uygunsuz durumlarda gulimsemekten veya gulmekten kaginmakta
guglik cekerim. 1123|465

7. Bir problemde takildigim zaman, o problemi ¢ézmek igin farkli bir
yol bulmakta gug¢lik cekerim. 1123|415

8. Birisi benden bir sey getirmemi istediginde, ne getirmem gerektigini
unuturum. 112 |3 |4)|5

9. Bir etkinlik i¢cin plan yapmakta guglik ¢cekerim (6rnegin, bir seyahate
/ ise / okula giderken gerekli olan her seyi getirmeyi hatirlamak). 112 |3]4]|5

10. Sevdigim bir etkinligi birakmakta glglik ¢cekerim (6rnegin,
aksamlar yatma zamaninin geldigini bildigim halde televizyon
izlerim veya bilgisayarin basinda otururum).

11. Bir seyin nasil yapilacagi da gdsterilmedikge s6zIU talimatlari
anlamakta guclik cekerim. 112 |3 |45

www.chexi.se 1



Self-report

Adult Executive Functioning Inventory

childhood | teenage | adult
Executive Functioning Inventory

CHEXI TEXI ADEXI

Kesinlikle dogru
degil
1

Dogru degil
2

Kismen dogru
3

Dogru
4

Kesinlikle dogru
5

12. Birka¢ adim iceren gorevler veya etkinliklerle ilgili zorluklar yasarim.

cekerim.

13. ileriyi diislinmekte veya deneyimlerden 6grenmekte giicliik

14. Tanistigim insanlar benim yasitim diger insanlara gére daha canli /
daha coskulu oldugumu dustnlyor gibi gérindyor.
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