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Child Executive Functioning Inventory (CHEXI)  
กรณุาอา่นขอ้ความดา้นลา่งโดยละเอยีดและใหค้ะแนน โดยพจิารณาวา่ขอ้ความดงักลา่วเป็นจรงิ
ส าหรบับตุร / นกัเรยีนของทา่นมากหรอืนอ้ยเพยีงใด โดยเลอืกวงกลมตวัเลขเพยีงตวัเดยีว      
(จาก 1 ถงึ 5) ในแตล่ะขอ้  

ไม่จริงแน่นอน 
1 

ไม่จริง 
2 

จริงบางส่วน 
3 

จริง 
4 

จริงแน่นอน 
5 

 

1. มคีวามยากล าบากในการจ าค าสัง่ยาวๆ 1 2 3 4 5 

2. ดเูหมอืนไมค่อ่ยจะสามารถสรา้งแรงจงูใจใหต้นเองท าในสิง่ทีไ่มอ่ยากท าได ้ 1 2 3 4 5 

3. มคีวามยากล าบากในการจ าวา่ตนเองตอ้งท าอะไรในขณะทีก่ าลังท ากจิกรรม
นัน้ๆ 1 2 3 4 5 

4. มคีวามยากล าบากในการท ากจิกรรมทีไ่มค่อ่ยน่าสนใจใหส้ าเร็จลลุว่ง เวน้แต่
จะไดรั้บสญัญาวา่จะไดร้างวลัตอบแทนหากท ากจิกรรมนัน้  1 2 3 4 5 

5. มแีนวโนม้ทีจ่ะท าสิง่ตา่งๆ โดยไมค่ดิตัง้แตแ่รกถงึผลลัพธท์ีอ่าจเกดิขึน้
ตามมา 1 2 3 4 5 

6. เมือ่ถกูขอใหท้ าอะไรหลายอยา่ง เด็กมกัจ าไดเ้พยีงเรือ่งแรกหรอืเรือ่งสดุทา้ย
เทา่นัน้ 1 2 3 4 5 

7. มคีวามยากล าบากในการหาทางแกปั้ญหาดว้ยวธิอีืน่ๆ เมือ่วธิทีีใ่ชอ้ยูไ่ม่
ไดผ้ล 1 2 3 4 5 

8. เมือ่ตอ้งท าบางอยา่งทีจ่ าเป็น เด็กมกัถกูท าใหเ้สยีสมาธจิากสิง่อืน่ทีน่่าสนใจ
มากกวา่ 1 2 3 4 5 

9. มกัลมืเมือ่มคีนบอกใหท้ าอะไรหรอืใหไ้ปหยบิสิง่หนึง่ส ิง่ใดมาให ้

 
1 2 3 4 5 

10. มกัตืน่เตน้มากเกนิไปเมือ่ก าลังจะมเีหตกุารณ์พเิศษเกดิขึน้ เชน่              
ไปทัศนศกึษา ไปงานเลีย้ง  1 2 3 4 5 

11. มคีวามยากล าบากอยา่งชดัเจนในการท าสิง่ทีต่นเองรูส้กึวา่น่าเบือ่  1 2 3 4 5 

12. มปัีญหาในการวางแผนกจิกรรม เชน่ การเตรยีมสิง่ของทีจ่ าเป็นส าหรับการ
เดนิทางไปทัศนศกึษา หรอื สิง่ของทีจ่ าเป็นส าหรับใชท้ีโ่รงเรยีน 1 2 3 4 5 

13. มคีวามยากล าบากในการยบัยัง้กจิกรรมทีท่ าอยู ่แมจ้ะถกูบอกใหย้บัยัง้การ
กระท า 1 2 3 4 5 
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14. มคีวามยากล าบากในการท ากจิกรรมทีม่หีลายขัน้ตอน เชน่                               
(ส าหรับเด็กเล็ก) แตง่ตวัเองจนเสร็จโดยไมต่อ้งชว่ยเตอืน                            
(ส าหรับเด็กโต) ท าการบา้นทัง้หมดไดด้ว้ยตนเอง 1 2 3 4 5 

15. สามารถมสีมาธไิดเ้ฉพาะกบังานทีเ่ด็กเห็นวา่น่าสนใจเทา่นัน้ 1 2 3 4 5 

16. มคีวามยากล าบากในการกลัน้ยิม้หรอืหวัเราะในสถานการณ์ตา่งๆ อยา่งไม่
เหมาะสม  1 2 3 4 5 

17. มคีวามยากล าบากในการบอกเลา่เรือ่งราวทีเ่กดิขึน้เพือ่ใหผู้อ้ ืน่เขา้ใจไดง้า่ย  1 2 3 4 5 

18. มคีวามยากล าบากในการหยดุท ากจิกรรมทันทเีมือ่ไดรั้บค าสัง่ใหห้ยดุ เชน่ 
ยงัตอ้งการกระโดดเพิม่อกี 2-3 ครัง้ หรอื เลน่คอมพวิเตอรต์อ่อกีเล็กนอ้ย
หลังจากถกูขอใหห้ยดุ   1 2 3 4 5 

19. มคีวามยากล าบากในการเขา้ใจค าสัง่ทางวาจา เวน้แตจ่ะมกีารแสดงวธิที าให ้
ดดูว้ย 1 2 3 4 5 

20. มคีวามยากล าบากในการท างานหรอืกจิกรรมทีม่หีลายขัน้ตอน 1 2 3 4 5 

21. มคีวามยากล าบากในการคาดการณ์ลว่งหนา้หรอืเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ใน
อดตี 1 2 3 4 5 

22. มกัแสดงพฤตกิรรมทีเ่กนิเลยความพอดหีรอืคอ่นขา้งรนุแรงกวา่เมือ่เทยีบกบั
เด็กอืน่ๆ ในกลุม่ เชน่ ในงานเลีย้งวันเกดิ หรอื ระหวา่งท ากจิกรรมกลุม่ 1 2 3 4 5 

23. มคีวามยากล าบากในการท าสิง่ทีต่อ้งใชค้วามพยายามทางความคดิ เชน่ 
การนับเลขถอยหลัง 1 2 3 4 5 

24. มคีวามยากล าบากในการจดจ าสิง่ตา่งๆ ในใจขณะทีก่ าลงัท าอยา่งอืน่อยู ่ 1 2 3 4 5 
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