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Child Executive Functioning Inventory (CHEXI) 
Till for̈a ̈ldrar och la ̈rare 

Nedan finner du ett antal påståenden. Läs varje påstående noga och ange därefter hur väl 
påståendet ifråga stämmer överens för ditt barn (alt. barnet i din klass). Du anger ett svar genom 
att ringa in en av siffrorna (från 1 till 5) till höger om varje påstående.  

Stämmer inte alls  
1 

Stämmer dåligt  
2 

Stämmer delvis  
3 

Stämmer bra 
4 

Stämmer 
mycket bra  

5 
 
1. Har svar̊t att komma ihag̊ lan̊ga instruktioner  1 2 3 4 5 

2. Verkar sal̈lan kunna motivera sig sjal̈v att gor̈a nag̊ot som 
han/hon inte vill gor̈a  1 2 3 4 5 

3. Glom̈mer laẗt bort vad han/hon sjal̈v hal̊ler pa ̊med, mitt i en 
aktivitet  1 2 3 4 5 

4. Har svar̊t att fullfol̈ja mindre roliga uppgifter om han/hon inte 
blir lovad nag̊on form av belon̈ing i samband med uppgiften  1 2 3 4 5 

5. Har en tendens att gor̈a saker utan att for̈st tan̈ka efter vad 
som kan han̈da  1 2 3 4 5 

6. Nar̈ man ber honom/henne gor̈a flera saker kommer han/hon 
endast ihag̊ den for̈sta eller sista saken  1 2 3 4 5 

7. Har svar̊t att tan̈ka sig ett annat saẗt att los̈a ett problem eller 
genomfor̈a nag̊ot nar̈ han/hon kor̈t fast 1 2 3 4 5 

8. Nar̈ nag̊ot ska gor̈as blir han/hon laẗt lockad av ”roligare” 
saker  1 2 3 4 5 

9. Glom̈mer laẗt bort vad han/hon blir ombedd att ham̈ta  1 2 3 4 5 

10. Blir sa ̊upphetsad nar̈ nag̊ot sar̈skilt ska han̈da (t.ex. ak̊a pa ̊
utflykt, ga ̊pa ̊kalas) att han/hon har svar̊t att sitta stilla  1 2 3 4 5 

11. Har mar̈kbara problem att gor̈a saker som han/hon tycker ar̈ 
trak̊iga  1 2 3 4 5 

12. Har svar̊t att planera utfor̈andet av en aktivitet (t.ex. att fa ̊
med sig alla saker som behov̈s for̈ en utflykt eller det som ska 
med till skolan)  1 2 3 4 5 
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3 
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4 
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13. Har svar̊t att bromsa sina handlingar trots uppmaningar 1 2 3 4 5 

14. Har svar̊t att utfor̈a handlingar i flera led (t.ex. for̈ sma ̊barn att 
kla ̈pa ̊sig alla klad̈er i fol̈jd utan pam̊innelse, stor̈re barn: gor̈a 
alla laẍor sjal̈vstan̈digt) 1 2 3 4 5 

15. For̈ att han/hon ska kunna koncentrera sig krav̈s att han/hon 
tycker att uppgiften ar̈ rolig  1 2 3 4 5 

16. Har svar̊t att lat̊a bli att skratta eller le i situationer nar̈ detta ar̈ 
olam̈pligt  1 2 3 4 5 

17. Har svar̊t att beraẗta om nag̊ot som han/hon varit med om pa ̊
ett saẗt sa ̊att andra laẗt for̈star̊ 1 2 3 4 5 

18. Har svar̊t att genast avbryta en aktivitet vid tillsag̈else. Mas̊te 
t.ex. hoppa ett par gan̊ger extra efter det att man bett 
honom/henne att sluta  1 2 3 4 5 

19. Har svar̊t att for̈sta ̊muntliga instruktioner om man inte 
samtidigt visar hur han/hon ska gor̈a  1 2 3 4 5 

20. Har svar̊t med uppgifter eller aktiviteter som har flera steg  1 2 3 4 5 

21. Har svar̊t att tan̈ka ett par steg framat̊ eller lar̈a av 
erfarenheter  1 2 3 4 5 

22. Leker pa ̊ett vildare saẗt eller fjantar sig mer an̈ andra barn i 
grupp (t.ex .vid kalas eller gruppaktiviteter)  1 2 3 4 5 

23. Har svar̊t att gor̈a saker som krav̈er mental anstran̈gning som 
t.ex. rak̈na baklan̈ges  1 2 3 4 5 

24. Har svar̊t att hal̊la saker i huvudet samtidigt som han/hon ska 
gor̈a nag̊ot annat  1 2 3 4 5 
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