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Adult Executive Functioning Inventory (ADEXI)
Sjalvskattning

Nedan féljder nagra pastaenden om hur du tycker att du ar som person. Markera ditt svar genom
att ringa in en av siffrorna till hdger om varje pastaende. Det kan handa att andra tycker
annorlunda, men vi vill veta vad Du anser. Forsok att svara sa arligt som mojligt.

Stammer inte alls | Stammer daligt | Stammer delvis | Stammer bra SELINET
1 2 3 4 myck5et bra

1. Jag har svart att komma ihag langa instruktioner

2. Jag har svart att komma ihag vad jag haller pa med, mitt i en
aktivitet 112 |3 |4)|5

3. Jag har en tendens att gbra saker utan att forst tdnka efter vad som
kan handa 112 |3 |4]|5

4. Jag har svart att lata bli att géra nagot jag vill &ven om nagon sager
at mig att det inte ar tillatet 112|345

5. Nar nagon ber mig gora flera saker kommer jag endast ihag den
forsta eller sista saken 1123|415

6. Jag har svart att lata bli att skratta eller le i situationer nar detta &r
olampligt 112|345

7. Jag har svart att tdnka mig ett annat satt att I6sa ett problem nar jag
har kort fast 112 |3 |4]|5

8. Nar nagon ber mig hamta nagot gldmmer jag bort vad som ska
hamtas 112 |3 |4)|5

9. Jag har svart att planera utférandet av en aktivitet (t.ex. fa med mig
alla saker som behovs nér jag ska resa bort/ga till jobbet/skolan) 112 |3 |4]|5

10. Jag har svart att avbryta en aktivitet som jag tycker om (t.ex.jag
tittar pa TV eller sitter framfér datorn sent pa kvallarna fast det ar
dags att ga och lagga sig)

11. Jag har svart att férsta muntliga instruktioner om man inte samtidigt
visar mig hur jag ska gora 1123|415

12. Jag har svart med uppgifter eller aktiviteter som har flera steg
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mycket bra
1 2 3 4
5

13. Jag har svart att tdnka ett par steg framat eller lara mig av

erfarenheter 12 |3 |45
14. Personer som jag traffar verkar tycka att jag ar livligare/vildare

jamfoért med andra i min alder 112|3|4]|5
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