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Adult Executive Functioning Inventory (ADEXI)
Cuestionario de funcionamiento ejecutivo
Para adultos version reporte-otro

A continuacion, va a encontrar una serie de declaraciones. Por favor, circule el nUmero a la
derecha de cada declaracion que mejor describe a la persona que esta calificando. La persona
gue esta calificando puede tener una opinién diferente sobre si misma; queremos saber lo que
usted piensa. Trata de responder lo mas honestamente posible.

Deflnltlva_mente No es cierto Parm_almente Cierto Deflnlt_lvamente
no es cierto cierto cierto
1 2 3 g 5

1. Tiene dificultades recordando instrucciones largas

2. Tiene dificultades en recordar lo que él/ella esta haciendo en mitad
de una actividad 1121 3|41]5

3. Tiende a hacer cosas sin primero pensar en lo que podria pasar

4. Tiene dificultad para dejar de hacer algo que le gusta a pesar de
que alguien le diga que no esta permitido 112 |3 |4)|5

5. Cuando alguien le pide a él/ella que haga varias cosas, solo
recuerda la primera o la ultima 112 |3 |4]|5

6. Tiene dificultad para abstenerse de sonreir o reir en situaciones
inapropiadas 1123|415

7. Tiene dificultades para encontrar una forma diferente de resolver
un problema cuando él/ella se bloquea 1123|415

8. Cuando alguien le pide que le traiga algo, se le olvida lo que él/ella
tenia que traer 1123|415

9. Tiene dificultad para planificar una actividad (ej., recordar llevar
todo lo necesario cuando va de viaje/al trabajo/a la escuela) 112 |3 |4]|5

10. Tiene dificultades para dejar una actividad que le gusta (egj., ve la
televisién o se sienta frente a la computadora por la noche aunque
sea hora de irse a la cama)

11. Tiene dificultad para entender instrucciones verbales a menos que
también se le ensefie a él/ella como hacerlo 112|3|4]|5

12. Tiene dificultades con tareas o actividades que incluyen varios
pasos 112|345
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13. Tiene dificultad para pensar con anticipacion o aprender de la

de su edad

14. Aparenta ser mas alocado/a en comparacion con otras personas
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