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Adult Executive Functioning Inventory (ADEXI) 

Inventar za procenu egzekutivnih funkcija kod odraslih (ADEXI) 
Samoopisna verzija 

 

U upitniku koji sledi se nalaze različite izjave. Molimo Vas da pažljivo pročitate svaku izjavu i da 
sa desne strane označite u kojoj meri se ona odnosi na Vas kao osobu. Druge osobe Vas možda 
drugačije doživljavaju, ali nas interesuje šta Vi mislite o sebi. Pokušajte da odgovarate što 
iskrenije možete. Vaš odgovor unosite tako što ćete zaokružiti broj (od 1 do 5) pored svake izjave. 

Potpuno netačno  
1 

Netačno  
2 

Delimično tačno  
3 

Tačno  
4 

Potpuno tačno  
5 

 

1. Imam poteškoće da zapamtim dugačka uputstva. 1 2 3 4 5 

2. Ponekada u toku obavljanja neke radnje imam problem da se 
prisetim šta treba da uradim. 1 2 3 4 5 

3. Imam sklonost da radim stvari, a da prethodno ne razmislim o 
mogućim posledicama. 1 2 3 4 5 

4. Ponekada imam poteškoće da prestanem da radim nešto što mi se 
dopada, iako mi je rečeno da to nije dozvoljeno.  1 2 3 4 5 

5. Kada me neko zamoli da uradim nekoliko stvari, ponekada 
zapamtim samo prvu ili poslednju. 1 2 3 4 5 

6. Ponekada mi je teško da se suzdržim od smeha u situacijama kada 
nije prigodno smejati se. 1 2 3 4 5 

7. Imam poteškoće da nađem drugačije rešenje problema, kada se 
‘’zaglavim’’. 1 2 3 4 5 

8. Kada me neko zamoli da nešto pronađem, ponekada zaboravim šta 
sam trebao da uradim. 1 2 3 4 5 

9. Imam poteškoće u planiranju aktivnosti (npr. vođenje računa o tome 
šta je potrebno da se ponese na izlet/posao/ školu.) 1 2 3 4 5 

10. Ponekad imam poteškoća da prestanem sa aktivnošću koje mi se 
dopada (npr. gledam TV ili sedim ispred računara iako je vreme da 
se ide na spavanje). 1 2 3 4 5 
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Potpuno netačno  
1 

Netačno  
2 

Delimično tačno  
3 

Tačno  
4 

Potpuno tačno  
5 

 

11. Ponekada imam poteškoće u razumevanju usmenih uputstava, 
ukoliko mi se ne pokaže kako da nešto uradim. 1 2 3 4 5 

12. Ponekada imam poteškoće sa zadacima ili aktivnostima koje 
zahtevaju da se izvode u nekoliko koraka. 1 2 3 4 5 

13. Imam poteškoće da razmišljam unapred ili da učim iz iskustva. 1 2 3 4 5 

14. Ljudi koje sretnem ponekada misle da sam živahniji/neobuzdaniji, u 
poređenju sa drugim ljudima mojih godina. 1 2 3 4 5 
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