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Adult Executive Functioning Inventory (ADEXI)
Inventarul functiilor executive la adulti (IFEXA)

Versiunea pentru heteroraportare

Mai jos veti gasi o serie de afirmatii. Va rog incercuiti un numar din dreptul fiecarei afirmatii pentru
a indica cét de bine descrie acea afirmatie persoana pe care o evaluati. Persoana evaluata poate
s& aibd o opinie diferite despre el/ea - vrem sa stim parerea dumneavoastra. incercati s
raspundeti cat mai sincer.

in mod cert y : y y in mod cert
neadevirat Neadevarat | Partial adevarat Adevarat adevirat
1 2 3 4 5

1. Are dificultati in a retine instructiuni lungi.

2. El/ea are dificultati sa-si aminteasca ce face in mijlocul unei
activitati. 112|3|4]|5

3. Are tendinta de a face lucruri fara sa se gandeasca de inainte la ce
s-ar putea intampla. 1123|465

4. Are dificultati sa se opreasca din a face ceva ce lui/ei ii place, chiar
daca cineva ii spune ca nu este permis. 1123|415

5. Cand cineva ii cere sa faca mai multe lucruri, el/ea isi aminteste
doar prima sau ultima cerere. 112 |3 |4]|5

6. Are dificultati sa se abtina din a zambi sau a réde in situatii in care
este nepotrivit. 112 |3 |4)|5

7. Are dificultati in gasirea unui mod diferit de a rezolva o problema
atunci cand el/ea se impotmoleste. 1123|465

8. Cand este rugat sa aduca ceva, el/ea uita ce trebuia sa aduca.

9. Are dificultati in planificarea unei activitati (ex. uita sa aduca toate
cele necesare cand merge intr-o excursie/ la munca/ la scoala). 1123 |45

10. Are dificultati sa opreasca o activitate care lui/ei ii place (ex. se uita
la TV sau sta in fata computerului seara chiar daca e timpul sa
mearga la somn).

11. Are dificultati in a intelege instructiunile verbale, daca nu i se si
arata cum se face ceva. 1123|415
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12. Are dificultati in realizarea sarcinilor si activitatilor care implica mai
multi pasi. 1123|465

13. Are dificultati in a gandi de inainte sau a invata din experienta.

14. Pare a fi mai plin(a) de viata/ mai dezinhibat(a) comparativ cu alte
persoane de varsta lui/ei. 112|345
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