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Teenage Executive Functioning Inventory (TEXI)
Inventario de funcionamento executivo de jovens Versao para
Pais e Professores

Abaixo encontra uma lista de afirmacdes. Por favor, leia com atencédo cada uma das afirmagdes
e, de seguida, indiqgue em que medida as mesmas descrevem o jovem. Assinale a sua resposta
colocando um circulo num dos numeros (de 1 a 5) ao lado de cada afirmacao.

Discordo Discordo Copcordo Concordo Concordo
completamente 2 parcialmente 4 completamente
1 3 5
1. Tem dificuldade em lembrar-se de instru¢cbes longas. 11213lals
2. Tem dificuldade em lembrar-se do que tem de fazer, a meio de
uma atividade. 112 |3 |4)|5
3. Tem tendéncia para fazer as coisas sem pensar primeiro nas
consequéncias. 1123|465

4. Tem dificuldade em parar uma atividade, mesmo quando alguém
lhe diz que néao é permitido fazé-la. 112|3|4]|5

5. Quando se Ihe pede para fazer varias coisas, nao se lembra de
todas elas. 112 |3 |4]|5

6. Tem dificuldade em conter o riso em situa¢cdes em que nao €
adequado rir. 112 |3 |4)|5

7. Tem dificuldade em encontrar uma forma diferente para resolver
um problema quando fica bloqueado(a). 112 |3 |4]|5

8. Quando Ihe pedem para ir buscar alguma coisa, esquece-se do
que lhe pediram. 1123|415

9. Tem dificuldade em planear uma atividade (por exemplo, lembrar-
se do que é necessario levar para a escola ou para uma viagem). 112 |3 |4]|5

10. Tem dificuldade em parar de fazer uma atividade de que gosta (por
exemplo, estar ao computador ou ao telemovel a noite, mesmo
sabendo que sao horas de ir para a cama).

11. Tem dificuldade em compreender instru¢cbes verbais, a ndo ser que
Ihe mostrem como se faz. 12 |3 |4]|5
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12. Tem dificuldade em realizar atividades que incluam varios passos

gue necessitem de ser realizados numa determinada ordem. 213|415
13. Tem dificuldade em aprender com os erros (por exemplo, repete o

mesmo erro varias vezes). 23|45
14. Parece ser mais animado(a)/rebelde do que outras pessoas da

idade dele(a). 213|465
15. Tem dificuldade em motivar-se para fazer coisas de que nao gosta. 5|13l als
16. Tem dificuldade em iniciar uma tarefa se estiver distraido(a) com

algo que goste (por exemplo, ndo comeca a fazer os trabalhos de ol alals

casa e, em vez disso, usa o telemovel).
17. Tem dificuldade em interromper uma atividade quando lhe dizem

para o fazer. 2 13|45
18. Fica frequentemente mais excitado(a) que outros jovens da sua

idade quando acontece algo especial (por exemplo, uma festa, olalals

viagem, aniversario, vencer um jogo de computador).
19. Nao consegue terminar as tarefas que iniciou. sl 3 lals
20. Adia as coisas até ao ultimo minuto. >l 3|als
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