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Child Executive Functioning Inventory (CHEXI)
Inwentarz funkcjonowania wykonawczego dziecka (CHEXI)
Dla rodzicéw i nauczycieli

Ponizej znajduje sie kilkadziesiat stwierdzen. Prosze uwaznie przeczytaC kazde zdanie, a
nastepnie zaznaczy¢ odpowiedzi, ktére najtrafniej opisuja dziecko. Odpowiedz nalezy zaznaczy¢
przez zakreSlenie kotkiem jednej z cyfr (od 1 do 5) dla kazdego stwierdzenia.

Zglecydowa_mle Nieprawdziwe ngsmqwo Prawdziwe Zdecydov_vanle
nieprawdziwe 2 prawdziwe 4 prawdziwe
1 3 5

1. Ma trudnosci z zapamietaniem dtugich polecen

2. Rzadko jest w stanie zmobilizowa¢ sie do zrobienia tego, czego nie
chce zrobi¢ 1123|415

3. W trakcie czynnoéci trudno mu/jej pamieta€ o tym, co robi

4. Ma trudnoéci w dokohczeniu mniej ciekawych zadan, jezeli nie
obieca sie mu/jej nagrody za zrobienie tego 112 |3|4)|5

5. Ma tendencje do dziatania bez zastanowienia si¢ najpierw nad tym,
co mogtoby sie wydarzy¢ 1,123 |45

6. Jesli prosi sie go/ja o zrobienie kilku rzeczy, pamieta tylko pierwsza
albo ostatnia 1123|415

7. Ma trudnoéci ze znalezieniem innego rozwiazania problemu, kiedy
na czyms$ utknie 1,123 |45

8. Gdy nalezy cos$ zrobi¢, zwykle jest zdekoncentrowany/a przez co$
ciekawszego 1123|415

9. tatwo zapomina o tym, co zgodnie z proSba ma przynies¢

10. Staje sie nadmiernie podekscytowany/a, gdy bedzie dziato sie co$
szczegOlnego (np. wyjazd na wycieczke szkolna, wyjécie na
przyjecie)

11. Ma wyrazne trudno$ci w robieniu tego, co uwaza za nudne

12. Ma trudnoéci z planowaniem swojej aktywno$sci (np. z pamigtaniem
0 zabraniu wszystkich potrzebnych rzeczy na wycieczke szkolna
lub zajecia szkolne)
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13. Ma trudnoéci w powstrzymaniu swojej aktywnosci, mimo ze byt/a o

to proszony/a 2 | 3|4 |5
14. Ma trudnosci z wykonaniem czynnosci ztozonych z kilku etapow

(np. u mtodszych dzieci — ubieranie sie bez przypominania o tym, u

7 . Ay : 21345

starszych dzieci — samodzielne odrabianie pracy domowej)
15. Aby mégt/mogta sie skoncentrowa€, musi uzna¢ zadanie za

ciekawe 2 | 34|65
16. Trudno mu/jej powstrzymac sie od usmiechu lub rozeSmiania sie w

nieodpowiednich do tego sytuacjach 2|1 34|65
17. Ma trudno&ci z opowiadaniem, co sie zdarzyto, w sposob tatwy do

zrozumienia dla innych 2 1 3|45
18. Trudno mu/jej przerwaé swoja aktywnos¢ zaraz, gdy zostat/a o to

poproszony/a. Na przykfad, po takiej proSbie skacze jeszcze kilka ol 3lals

razy lub nieco dtuzej gra na komputerze
19. Ma trudno&ci w zrozumieniu polecen stownych, jesli rbwniez nie

pokazano mu/jej jak co$ zrobi¢ 23|45
20. Ma trudnoéci z zadaniami lub czynno&ciami, ktore sktadaja sie z

kilku etapéw 2|1 3|4 |5
21. Ma trudnosci w przewidywaniu lub uczeniu sie z wtasnego

doSwiadczenia 23|45
22. W poréwnaniu do innych dzieci z grupy, reaguje w sposob bardziej

zywiotowy (np. na przyjeciu urodzinowym lub podczas zaje¢ ol 3lals

grupowych)
23. Ma trudnoéci w robieniu rzeczy wymagajacych wysitku

umystowego, jak np. liczenie wstecz 21345
24. Trudno mu/jej pamietac o czyms, kiedy robi co$ innego ol a|als

Contact - This version was translated by:

Name: MGR Sylwia Pyrtek*, Dr. hab. n. med. Monika Adamczyk-Sowa*, Dr. n. o zdr. Arkadiusz Badzinski**

Institution: *Katedra i Klinika Neurologii, Wydziat Lekarski z Oddziatem Lekarsko Dentystycznym w

Zabrzu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach ** Uniwersytet Slaski

E-Mail: sylwia.pyrtek@med.sum.edu.pl

www.chexi.se



