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Adult Executive Functioning Inventory (ADEXI)
Inwentarz funkcjonowania wykonawczego osoby dorostej (ADEXI)
opis innej osoby

Ponizej znajduje sie kilkanascie stwierdzen. Prosze zakresli¢ kotkiem wiasciwa cyfre dla kazdego
stwierdzenia, aby wskaza¢ odpowiedz najtrafniej okreslajaca osobe, ktdéra Pan/i opisuje. Osoba
przez Pania/Pana opisywana moze mie€ inna opinie na swéj temat — my chcielibySmy dowiedzie¢
sie, co Pan/i mysli. Prosze odpowiadac¢ tak szczerze, jak to tylko mozliwe.

Zglecydowa_mle Nieprawdziwe ngsmqwo Prawdziwe Zdecydov_vanle
nieprawdziwe 2 prawdziwe 4 prawdziwe
1 3 5

1. Ma trudnosci z zapamietaniem dtugich polecen

2. Czasem w trakcie czynno&ci trudno mu/jej pamietaé, co robi

3. Ma tendencje do dziatania bez zastanowienia si¢ najpierw nad tym,
€0 mogtoby sie wydarzy¢ 1123|465

4. Czasami ma trudnosci w powstrzymaniu sie od robienia tego, co
lubi, nawet jesli kto§ méwi mu/jej, ze to niedozwolone 1123|415

5. Jesli kto$ prosi go/ja o zrobienie kilku rzeczy, czasem pamieta tylko
pierwsza albo ostatnia 1123|415

6. Czasem trudno mu/jej powstrzymac sie od usmiechu lub
rozeSmiania sie w nieodpowiednich do tego sytuacjach 112 |3 |4)|5

7. Ma trudnoéci ze znalezieniem innego rozwiazania problemu, kiedy
na czyms utknie 1123|415

8. Gdy kto§ poprosi go/ja o przyniesienie czego$, czasami zapomina
co to ma by¢ 1123|415

9. Ma trudnosci z planowaniem swojej aktywnosci (np. z pamigtaniem
0 zabraniu wszystkich potrzebnych rzeczy, gdy wybiera sie w
podréz/do pracy/na uczelnig)

10. Czasami ma trudnoéci w zaprzestaniu czynnosci, ktora lubi (np.
ogladanie TV lub siedzenie przed komputerem wieczorem, nawet
gdy jest pora na sen)

11. Czasem ma trudnoséci w zrozumieniu polecen stownych, jezeli nie
pokazano mu/jej jak nalezy co$ zrobi¢ 1123|415
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12. Ma trudnosci z zadaniami lub czynnoéciami, ktore sktadaja sie z
kilku etapéw 1123|415

13. Ma trudnosci w przewidywaniu lub uczeniu sie z wiasnego
doSwiadczenia

14. Wydaje sie by¢ bardziej zywiotowy/a, niepohamowany/a niz inne
osoby w jego/jej wieku 112|345

Contact - This version was translated by:

Name: MGR Sylwia Pyrtek*, Dr. hab. n. med. Monika Adamczyk-Sowa*, Dr. n. o zdr. Arkadiusz
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Uniwersytet Slaski
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