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Adult Executive Functioning Inventory (ADEXI)
Questionario sul Funzionamento Esecutivo in Eta Adulta (ADEXI)
Versione per I’eterovalutazione

Di seguito troverai una serie di affermazioni. Cerchia un numero a destra di ogni affermazione
per indicare quanto bene tale affermazione descrive la persona che stai valutando. La persona
che stai valutando potrebbe avere una diversa opinione di sé stessa — vogliamo sapere cosa
pensi tu. Cerca di rispondere il piu onestamente possibile.

Completamente in . Parzialmente , Completamente
. In disaccordo , D’accordo ,
disaccordo 2 d’accordo 4 d’accordo
1 3 5

1. Fa fatica a ricordarsi istruzioni lunghe

2. Fafatica a ricordarsi cosa sta facendo quando si trova nel mezzo di
un’attivita 1123|415

3. Halatendenza a fare le cose senza prima pensare alle
conseguenze 112 |3]4]|5

4. Fafatica a trattenersi dal fare una cosa che le/gli piace anche se
qualcuno dice che non & permessa 1123|415

5. Quando qualcuno le/gli chiede di fare diverse cose, si ricorda solo
la prima o l'ultima 112 |3 |45

6. Fa fatica a trattenersi dal sorridere o ridere in situazioni in cui &
inappropriato 112 |3 |4)|5

7. Fafatica a trovare un modo diverso di risolvere un problema
quando si blocca 112 |3 |4]|5

8. Quando le/gli viene chiesto di andare a prendere qualcosa si
dimentica cosa doveva prendere 112 |3 |4)|5

9. Fa fatica a pianificare un’attivita (es. ricordarsi di prendere tutto il
necessario quando va a una gita/al lavoro/a scuola) 112 |3 |4]|5

10. Fa fatica a smettere un’attivita che le/gli piace (es. guardare la TV o
stare al computer la sera anche se € il momento di andare a letto) 1123|415

11. Fa fatica a capire le istruzioni verbali per fare una cosa a meno che
non le/gli sia mostrato anche come farla 12 |3 |4]|5
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Completamente in | |1 disaccordo Pafzmlmente D’accordo Corr!pletamente
disaccordo d’accordo d’accordo
2 4
1 3 5
12. Ha difficolta con compiti o attivita che prevedono diversi passaggi 11213lals
13. Fa fatica a essere previdente o a imparare dall’esperienza 11213|als
14. Appare piu vivace/scatenata/o rispetto ad altre persone della sua
eta 1123|415
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