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Adult Executive Functioning Inventory (ADEXI)
ADEXI Végrehajté funkcio kérdoéiv onjellemzé valtozat

Az alabbi kérdbivben allitasok vannak. Kérjuk, olvasd el ezeket figyelmesen, majd az utanuk talal-
haté egyik szam (1-5) bekarikazasaval jeléld meg, hogy mennyire igazak Rad! Probalj a lehet6
legbszintébben valaszolni!

Egyal!alan nem Nem igaz Részben igaz lgaz p Teljes .
igaz meértékben igaz
1 2 3 4 5

1. Nehezen emlékszem a hosszu utasitasokra

2. Annyira belefeledkezek egy tevékenységbe, hogy szinte nem is tu-
dom, mit csinalok 112|345

3. Hajlamos vagyok ugy cselekedni, hogy nem gondolom elébb végig,
mi torténhet 112 |3 |4]|5

4. Nehéz ellenallnom annak, hogy olyat tegyek, amihez kedvem van,
de amire azt mondjak, hogy nem szabad 112 |3 |4)|5

5. Amikor valaki azt kéri, hogy tdbb dolgot csinaljak meg, csak az el-
s6re vagy az utolsora emlékszem 112 |3 |4]|5

6. Nehezen allom meg, hogy ne a mosolyogjak vagy nevessek olyan
helyzetekben, amikor ez nem ill6 viselkedés 1 213145

7. Ha elakadok egy feladat megoldasaban, akkor nehezen jévok ra
masik megoldasi lehetéségre 1123|415

8. Amikor valaki megkér, hogy vigyek oda neki valamit, elfelejtem,
hogy mit kell odavinnem 1123|415

9. Nehezen tudom el6késziteni a dolgaimat (pl. nehéz szamomra,
hogy mindent magammal vigyek az utazasra, a munkaba vagy az
iskolaba)

10. Nehezen hagyom abba azt a tevékenységet, amit szeretek (pl.
tévénézést vagy a szamitdogépezést, amikor este le kell fektdni) 112 |3 |4)|5

11. Nehezen értem meg a szébeli utasitasokat, kivéve akkor, amikor
meg is mutatjak, hogy mit kell csinalni 112 |3 |4]|5
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igaz
1

Nem igaz
2

Részben igaz
3

Igaz

Teljes
meértékben igaz
5

12. Nehezek nekem a tobb Iépésbdl allo feladatok, tevékenységek

13. Nehéz nekem elére gondolkodni, vagy a tapasztalataimbal tanulni

14. Az emberek, akik ismernek, ugy gondoljak, hogy élénkebb/vadabb
vagyok, mint a korombeliek
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