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Teenage Executive Functioning Inventory (TEXI) 
םירומו םירוה רובע הסרג - םירגבתמל םיילוהינ םידוקפת ןולאש  

 
  .םינימה ינשל דעוימ ךא ,תוחונ ימעטמ רכז ןושלב חסונמ ןולאשה

 . ת/רגבתמה תא ראתמ אוה הדימ הזיאב ןייצ ןכמ רחאלו דגיה לכ ארק השקבב .םידגיה רפסמ םיעיפומ הטמ ןולאשב
.דגיה לכ רחאל םיעיפומה )5-1( םירפסמה דחא לש הפקה תועצמאב השענ הבושתה ןויצ  

אלומש ב   ___________: ןולאש 
 

ןוכנ ןיטולחל   
5 

ןוכנ   
4 

תיקלח ןוכנ   
3 

ןוכנ אל  
2 

ןוכנ אל ןיטולחל   
1 

 

תוכורא תוארוה רוכזל השקתמ 1 2 3 4 5  1 

תוליעפה עצמאב תושעל ךירצ אוה המ רוכזל השקתמ םיתיעל 1 2 3 4 5  2 

תורקל לוכי המ שארמ בושחל ילבמ םירבד תושעל הייטנ ול שי 1 2 3 4 5  3 

רוסא הזש ול רמאנ םא םג תוליעפ עוציב רוצעל השקתמ 1 2 3 4 5  4 

םלוכ תא רכוז אל אוה םיתיעל ,םירבד רפסמ ונממ םישקבמ רשאכ 1 2 3 4 5  5 

םיאתמ אל הז םהב םיבצמב קוחצל וא ךייחל אלש השקתמ םימעפל 1 2 3 4 5  6 

עקתנ אוה רשאכ תויעב ןורתפל השדח ךרד לע בושחל השקתמ 1 2 3 4 5  7 

איבהל ךירצ היה אוה המ חכוש םיתיעל ,והשמ איבהל שקבתמ רשאכ 1 2 3 4 5  8 

 ,םידומיל ץוחנש המ לכ תא איבהל רוכזל ,המגודל( םירבד ןנכתל השקתמ 1 2 3 4 5
 9  )לויטל וא הדובעל

 ןופלטה וא בשחמה לומ בשוי ,המגודל( בהוא אוהש תוליעפ קיספהל השקתמ 1 2 3 4 5
)ןושיל תכלל ןמזה עיגה םא םג ברעב דיינה  10 

והשמ  1 2 3 4 5 עצבל  ךיא  ו  ל םיארמ ןכ םא אלא ,תוארוה ןיבהל השקתמ  11  םיתיעל

 רדסב עצבתהל םיכירצ רשא םיבלש רפסמ תושרודה תולטמ עוציבב השקתמ 1 2 3 4 5
 12    םיוסמ

)בושו בוש תויועט ןתוא לע רזוח ,המגודל( ומצע לש תויועטהמ דומלל השקתמ 1 2 3 4 5  13 

וליגב םירחא םישנאל האוושהב עורפ/ץרמנ רתוי הארנ 1 2 3 4 5  14 

תושעל בהוא אל אוהש םירבד תושעל ומצע תא עינהל השקתמ 1 2 3 4 5  15 

 אל ,המגודל( רתוי םינהמ םירבדמ חסומ אוה םא המישמ ליחתהל השקתמ 1 2 3 4 5
)דיינה ןופלטב עוקש הז םוקמבו תיב ירועיש ןיכהל ליחתמ  16 

קיספהל שקבתה םא םג תוליעפ רוצעל השקתמ 1 2 3 4 5  17 
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ןוכנ ןיטולחל   
5 

ןוכנ   
4 

תיקלח ןוכנ   
3 

ןוכנ אל  
2 

ןוכנ אל ןיטולחל   
1 

 

 ,המגודל(דחוימ והשמ הרוק םא וליג ינבל תיסחי רתוי שגרנ תובורק םיתיעל 1 2 3 4 5
)בשחמ קחשמב חצנל ,תדלוה ימי ,םילויט ,תוביסמ  18 

ליחתהש םירבד םייסמ אל 1 2 3 4 5  19 

ןורחאה עגרל םירבד החוד 1 2 3 4 5  20 

 
 

Contact - This version was translated by: 
Name & Institutions:  Dr. Yafit Gilboa, School of Occupational Therapy, The Hebrew University of 
Jerusalem; Dr. Sonya Meyer and Dr. Yael Fogel School of Health Sciences, Ariel University 
E-Mail: yaelfo@ariel.ac.il 
Translated in 2023 
 
 


