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Adult Executive Functioning Inventory (ADEXI) 
 ימצע חווידל הסרג – םירגובמל םיילוהינ םידוקפת ןולאש

 
  .םינימה ינשל דעוימ ךא ,תוחונ ימעטמ רכז ןושלב חסונמ ןולאשה
 וזיאב ףקשיש ןפואב דגיה לכל לאמשמ אצמנש רפסמה תא לוגיעב ףקה השקבב .םידגיה רפסמ םיעיפומ הטמ ןולאשב
 המ תעדל םישקבמ ונחנא -ךיילא עגונב הנוש שיגרהל םייושע ריכמ התאש םישנא .םדאכ ךתוא ראתמ דגיהה הדימ
  .רתויב הנכה הרוצב תונעל הסנ .ךמצע לע בשוח התא

אלומש ב  ___________: ןולאש 
 

ןוכנ ןיטולחל   
5 

ןוכנ   
4 

תיקלח ןוכנ   
3 

ןוכנ אל  
2 

ןוכנ אל ןיטולחל   
1 

 

תוכורא תוארוה רוכזל השקתמ ינא 1 2 3 4 5  1 

תוליעפה עצמאב השוע ינא המ רוכזל השקתמ ינא םיתיעל 1 2 3 4 5  2 

תורקל יושע המ לע ןכל םדוק בושחל ילב םירבד תושעל הייטנ יל שי 1 2 3 4 5  3 

 יל רמוא והשימ םא םג ,והשמ תושעלמ ימצע תא רוצעל השקתמ ינא םיתיעל 1 2 3 4 5
רוסא הזש  4 

 תא קר רכוז ינא ,םירבד רפסמ תושעל ינממ שקבמ והשימ רשאכ םימעפל 1 2 3 4 5
ןורחאה וא ןושארה  5 

םיאתמ אל הז ןהב תויצאוטיסב קוחצל וא ךייחל קיספהל השקתמ ינא 1 2 3 4 5  6 

עקתנ ינא רשאכ היעב רותפל תונוש םיכרד אוצמל השקתמ ינא 1 2 3 4 5  7 

איבהל רומא ינא המ חכוש ינא ,והשמ איבהל ינממ שקבמ והשימ רשאכ 1 2 3 4 5  8 

 רשאכ ץוחנש המ לכ תא איבהל רוכזל ,המגודל( תוליעפ ןנכתל השקתמ ינא 1 2 3 4 5
)םידומילל /הדובעל /לויטל םיאצוי  9 

 היזיוולטב הפוצ ינא ,המגודל( בהוא ינאש תוליעפ קיספהל השקתמ ינא םיתיעל 1 2 3 4 5
)ןושיל תכלל ןמזה עיגה םא םג ברעב בשחמה לומ בשוי וא  10 

ךיא  עצבל 1 2 3 4 5  םיתיעל יל םיארמ ןכ םא אלא ,תוילולימ תוארוה ןיבהל השקתמ ינא
והשמ  11 

םיבלש רפסמ תושרודה תויוליעפ וא תולטמ םע יל השק 1 2 3 4 5  12 

ןויסינה ןמ דומלל וא המידק בושחל יל השק 1 2 3 4 5  13 

 םירחא םישנאל האוושהב עורפ/ץרמנ רתוי ינאש םיבשוח שגופ ינאש םישנא 1 2 3 4 5
יליג ינב  14 
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