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Teenage Executive Functioning Inventory (TEXI)
Inventario de funcionamiento ejecutivo para adolescentes

Version auto-informe

A continuacion, va a encontrar una serie de afirmaciones sobre cdmo eres como persona.
Marque su respuesta redondeando con un circulo uno de los niumeros a la derecha de cada
afirmacion. Quizas otros se sientan diferente, pero queremos saber lo que piensa de usted
mismo. Intenta responder lo mas sincero posible.

Definitivamente no . Parcialmente . Definitivamente
\ No es cierto . Cierto .
es cierto cierto cierto
1 2 3 g 5

1. Tengo dificultades para recordar instrucciones largas

2. Tengo dificultad para recordar lo que tengo que hacer en medio de
una actividad 112 |3 |4)|5

3. Hago cosas sin primero pensar en las consecuencias

4. Tengo dificultad para dejar de hacer cosas a pesar de que no estén
permitidas 112 |3 |4)|5

5. Cuando alguien me pide que haga varias cosas, no recuerdo todas

6. Tengo dificultad en evitar reir o sonreir, a pesar de que sé que la
situacion es inapropiada 112 |3 |4)|5

7. Tengo dificultad en encontrar una nueva solucion para resolver un
problema cuando me bloqueo 112 |3 |4]|5

8. Cuando alguien me pide que le traiga algo, se me olvida lo que
tenia que traer 112 |3 |4)|5

9. Encuentro dificil planear cosas (por ejemplo, recordar llevar todo lo
necesario para ir al colegio o cuando me voy de viaje) 112 |3 |4]|5

10. Tengo dificultad para acabar una actividad que me gusta (por
ejemplo, ver la television o el mévil, a pesar de que es hora de irse
a la cama)

11. Tengo dificultad para entender instrucciones a menos que me
ensefien como hacerlo 1123 |45

12. Tengo dificultad con las labores que incluyen varios pasos en las
que debo seguir un orden concreto 112|345
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es cierto cierto cierto

2 4
1 3 5

13. Tengo dificultad en aprender de mis errores (repito los mismos

errores una y otra vez) 2 1 3|45
14. Las personas recién conocidas paracen pensar que soy mas

“alocado/a” en comparacion con otros de mi edad 2|1 34|65
15. Tengo dificultad en motivarme para hacer cosas qué no me gustan 5|l 3lals
16. Tengo dificultad en empezar una labor si me distraigo con algo

mas divertido (por ejemplo, en vez de empezar mis tareas, utilizo ol 3lals

mi movil)
17. Me resulta dificil dejar una actividad cuando se me pide ol 3lals
18. Frecuentemente me entusiasmo mas en comparacién con

personas de mi edad cuando algo especial ocurre (por ejemplo, ol 3lals

fiestas, viajes, cumpleafios, ganar un juego)
19. No termino las labores que empiezo 5| 3|als
20. Dejo las labores para el ultimo momento 5|l 3lals
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