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Teenage Executive Functioning Inventory – Self-report 
কৈশ োরপ্রোপ্তশের ৈোর্যনির্যোহী ৈোর্যোর্লী পনরমোশপর র্র্যিোমূলৈ তোনলৈোাঃ স্বহশে পূরর্  

নিচে নিছু বািয দেত্তয়া আচে। প্রনিটি বািয মচিাচ াগ নেচয় পড়চব। প্রনিটি বাচিযর ডািনেচি ১ দেচি ৫ প যন্ত সংখ্যা দেত্তয়া 

আচে। দিামার নেন্তার সাচে ডািনেচির দ  সংখ্যাটি সবচেচয় দবনি নমলচব, দসটিচি বৃত্তািার নেহ্ন োও। এখাচি দিাি ভুল বা সঠিি 

উত্তর দিই। দখয়াল রাখচব দিাি বাচিযর ডািনেচির সংখ্যায় বৃত্তািার নেহ্ন নেচি দ ি বাে িা পচর।  োসম্ভব সিিার সাচে উত্তর 

দেওযার দেষ্টা িরচব।   

এচিবাচরই সিয িয 

১ 

সিয িয় 

২ 

নিছুটা সিয 

৩ 

সিয 

৪ 

পুচরাপুনর সিয 

৫ 

 

1. র্ড় কৈোি ৈোশের র্র্যিো মশি রোখশত আমোর অসুনর্ধো হয়। ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

2. ৈোশের মোঝখোশি আমোশৈ নৈ ৈরশত হশর্ তো আমোর মশি ৈরশত অসুনর্ধো হয়। ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

3. নৈ ঘটশত পোশর তো প্রথশম নিন্তো িো ৈশরই ৈোে ৈনর। ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

4. আনম নিশেশৈ এমি ৈোে ৈরো কথশৈ নর্রত রোখশত পোনর িো, র্ো আমোর ৈরো উনিত িো। ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

5. র্খি কৈউ আমোশৈ অশিৈগুশলো ৈোে ৈরশত র্শলি, আনম সর্গুশলো মশি রোখশত পোনর 

িো। 
১ ২ ৩ ৪ ৫ 

6. আনম নিশের হোনস আটৈোশত পোনর িো, র্নেও আনম েোনি কর্ তখি হোসো নিৈ িয়। ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

7. আনম র্খি কৈোি ৈোে ৈরশত নিশয় আটশৈ র্োই, তখি কস সমোধোশির িতুি উপোয় কর্র 

ৈরশত আমোর অসুনর্ধো হয়। 
১ ২ ৩ ৪ ৫ 

8. কৈউ আমোশৈ কৈোি নৈছু নিশয় আসশত র্লশল, আনম ভুশল র্োই কর্ আমোশৈ নৈ নিশয় 

আসশত হশর্।  
১ ২ ৩ ৪ ৫ 

9. কৈোি নৈছু পনরৈল্পিো ৈশর ৈরো আমোর ৈোশছ ৈনিি মশি হয় (শর্মি- সু্কল র্ো কর্ড়োশত 

র্োওয়োর েিয প্রশয়োেিীয় সর্ নৈছু মশি ৈশর কিয়ো)। 
১ ২ ৩ ৪ ৫ 

10. কর্ ৈোেগুশলো আনম খুর্ পছন্দ ৈনর, কসগুশলো িো ৈশর থোৈশত পোনর িো (শর্মি- রোশত 

ঘুমোশিোর সময় কমোর্োইল র্ো ৈনিউটোর িোলোশিো। র্নেও আনম েোনি, কস সময় আমোশৈ 

ঘুমোশত হশর্)। 

১ ২ ৩ ৪ ৫ 

11. নৈছু নর্ষয় আমোশৈ িো কেনখশয়, শুধু ৈথোর মোধযশম কর্োঝোশল আমোর তো রু্ঝশত অসুনর্ধো 

হয়।  
১ ২ ৩ ৪ ৫ 

12. কর্ ৈোে গুশলো ধোরোর্োনহৈভোশর্ অশিৈগুশলো ধোপ পোর ৈশর ৈরশত হয়, কসগুশলো ৈরশত 

আমোর সমসযো হয়। 
১ ২ ৩ ৪ ৫ 

13. আমোর ভুলগুশলো কথশৈ ন ক্ষো নিশত আমোর অসুনর্ধো হয় (আনম এৈই ভুল র্োরর্োর 

ৈরশতই থোনৈ)। 
১ ২ ৩ ৪ ৫ 

14. ৈোশরো সোশথ কেখো হশল, তোরো মোশঝ মোশঝ আমোশৈ আমোর সমর্য়সীশের তুলিোয় কর্ন  

িটপশট র্ো রোিী মশি ৈশর। 
১ ২ ৩ ৪ ৫ 
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15. আনম র্ো ৈরশত পছন্দ ৈনর িো, কসসর্ ৈোে ৈরশত অসুনর্ধো হয়। ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

16. মেোর কৈোি ৈোে ৈরোর সুশর্োি কপশল, আনম আমোর প্রশয়োেিীয় ৈোেনট িো ৈশর মেোর 

ৈোেনটই ৈরশত থোনৈ (শর্মি- পড়োশলখো িো ৈশর কমোর্োইল র্যর্হোর ৈনর)। 
১ ২ ৩ ৪ ৫ 

17. আমোশৈ কৈোি ৈোে ৈরশত নিশষধ ৈরশল, তো থোমোশত আমোর সমসযো হয়। ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

18. কৈোিও নর্শ ষ ঘটিোয় আনম প্রোয়ই আমোর সমর্য়সীশের তুলিোয় কর্ ী উশেনেত হশয় 

র্োই (শর্মি, পোনটয, ভ্রমর্, েন্মনেি, ৈনিউটোর কিম নেতশল)। 
১ ২ ৩ ৪ ৫ 

19. আনম কৈোি ৈোে শুরু ৈরশল, তো ক ষ ৈরশত পোনর িো। ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

20. আনম ক ষ মুহুশতয সর্ ৈোে ৈনর। ১ ২ ৩ ৪ ৫ 
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