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Teenage Executive Functioning Inventory – Parent/teacher report 
কৈশ োরপ্রোপ্তশের ৈোর্যনির্যোহী ৈোর্যোর্লী পনরমোশপর র্র্যিোমূলৈ তোনলৈোাঃ মো-র্োর্ো/ ন ক্ষৈ ৈতত যৈ পূরর্   

নিশে, আপনি নৈছু র্োৈয পোশর্ি। অিুগ্রহ ৈশর প্রনতনি র্োৈয মশিোশর্োগ সহৈোশর পডুি। প্রনতনি র্োশৈযর ডোিনেশৈ ১ থেশৈ ৫ 
পর্যন্ত সংখ্যো থেওয়ো আশছ। ডোিনেশৈর থর্ সংখ্যোনি ন শুর থক্ষশে সর্শেশয় থর্ন  নমলশর্, থসনিশত র্তত্তোৈোর নেহ্ন নেি। এখ্োশি 
থৈোি ভুল র্ো সনিৈ উত্তর থিই। থখ্য়োল রোখ্শর্ি থর্ি, থৈোি র্োশৈয র্তত্তোৈোর নেহ্ন নেশত র্োে িো পশর।   
এশৈর্োশরই সতয িয় 

১ 
সতয িয় 
২ 

নৈছুিো সতয 
৩ 

সতয 
৪ 

পুশরোপুনর সতয 
৫ 

 

১. র্ড থৈোি ৈোশের র্র্যিো মশি রোখ্শত অসুনর্ধো হয়। ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

২. ৈোশের মোঝখ্োশি তোশৈ নৈ ৈরশত হশর্ তো ৈখ্িও ৈখ্িও মশি ৈরশত অসুনর্ধো হয়। ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

৩. নৈ ঘিশত পোশর তো প্রেশম নেন্তো িো ৈশরই ৈোে ৈশর। ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

৪. মোশঝ মোশঝ নিশেশৈ এমি ৈোে ৈরো থেশৈ নর্রত রোখ্শত পোশর িো, র্ো তোর ৈরো উনেত 

িো। 
১ ২ ৩ ৪ ৫ 

৫. র্খ্ি থৈউ তোশৈ অশিৈগুশলো ৈোে ৈরশত র্শল, তখ্ি থস মোশঝ মোশঝ সর্গুশলো মশি 

রোখ্শত পোশর িো। 
১ ২ ৩ ৪ ৫ 

৬. ৈখ্িও ৈখ্িও নিশের হোনস আিৈোশত পোশর িো, র্নেও থস েোশি থর্ তখ্ি হোসো নিৈ 

িয়। 
১ ২ ৩ ৪ ৫ 

৭. র্খ্ি থৈোি ৈোে ৈরশত নগশয় আিশৈ র্োয়, তখ্ি থস সমোধোশির িতুি উপোয় থর্র ৈরশত 

তোর অসুনর্ধো হয়। 
১ ২ ৩ ৪ ৫ 

৮. থৈউ তোশৈ থৈোিনৈছু নিশয় আসশত র্লশল, থস মোশঝ মোশঝ ভুশল র্োয় থর্ তোশৈ নৈ নিশয় 

আসশত হশর্। 
১ ২ ৩ ৪ ৫ 

৯. থৈোি নৈছু পনরৈল্পিো ৈশর ৈরো তোর ৈোশছ ৈনিি মশি হয় (শর্মি- সু্কল র্ো থর্ডোশত 

র্োওয়োর েিয প্রশয়োেিীয় সর্ নৈছু মশি ৈশর থিয়ো)। 
১ ২ ৩ ৪ ৫ 

১০. থর্ ৈোেগুশলো থস খু্র্ পছন্দ ৈশর, থসগুশলো িো ৈশর েোৈশত পোশর িো (শর্মি- রোশত 

ঘুমোশিোর সময় থমোর্োইল র্ো ৈনিউিোর েোলোশিো। র্নেও থস েোশি, থস সময় তোশৈ 

ঘুমোশত হশর্)। 

১ ২ ৩ ৪ ৫ 

১১. মোশঝ মোশঝ নৈছু নর্ষয় তোশৈ িো থেনখ্শয়, শুধু ৈেোর মোধযশম থর্োঝোশল তোর রু্ঝশত 

অসুনর্ধো হয়। 
১ ২ ৩ ৪ ৫ 

১২. থর্ ৈোেগুশলো ধোরোর্োনহৈভোশর্ অশিৈগুশলো ধোপ পোর ৈশর ৈরশত হয়, থসগুশলো ৈরশত 

তোর সমসযো হয়। 
১ ২ ৩ ৪ ৫ 

১৩. নিশের ভুলগুশলো থেশৈ ন ক্ষো নিশত তোর অসুনর্ধো হয় (শস এৈই ভুল র্োরর্োর ৈরশতই 

েোশৈ)। 
১ ২ ৩ ৪ ৫ 
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১৪. ৈোশরো সোশে থেখ্ো হশল, তোরো মোশঝ মোশঝ তোশৈ তোর সমর্য়সীশের তুলিোয় থর্ন  

েিপশি র্ো রোগী মশি ৈশর। 
১ ২ ৩ ৪ ৫ 

১৫. থস র্ো ৈরশত পছন্দ ৈশর িো, থসসর্ ৈোে ৈরশত তোর অসুনর্ধো হয়। ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

১৬. মেোর থৈোি ৈোে ৈরোর সুশর্োগ থপশল, থস তোর প্রশয়োেিীয় ৈোেনি িো ৈশর মেোর 

ৈোেনিই ৈরশত েোশৈ (শর্মি- পডোশলখ্ো িো ৈশর থমোর্োইল র্যর্হোর ৈশর)। 
১ ২ ৩ ৪ ৫ 

১৭. তোশৈ থৈোি ৈোে ৈরশত নিশষধ ৈরশল, তো েোমোশত তোর সমসযো হয়। ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

১৮. থৈোিও নর্শ ষ ঘিিোয় থস প্রোয়ই তোর সমর্য়সীশের তুলিোয় থর্ ী উশত্তনেত হশয় র্োয় 

(শর্মি, পোনিয, ভ্রমর্, েন্মনেি, র্ো ৈনিউিোর থগম নেতশল)।  
১ ২ ৩ ৪ ৫ 

১৯. থস থৈোি ৈোে শুরু ৈরশল, তো থ ষ ৈরশত পোশর িো। ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

২০. থস থ ষ মুহুশতয সর্ ৈোে ৈশর। ১ ২ ৩ ৪ ৫ 
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