
 ADULT EXECUTIVE FUNCTIONING قائمت الوظائف التنفيذيت للبالغين

INVENTORY (ADEXI) 

  SELF-REPORT VERSIONّسخح اىرقشٌش اىزاذً 

 

 ٌشآ تَا ٗىٍس أّد ذشآ تَا ػيٍٖا الإجاتح ٍْل ٗاىَطي٘ب اىؼثاساخ، ٍِ ٍجَ٘ػح أٍاٍل

 .الإٍناُ قذس ٍصذاقٍح تنو تالإجاتح اىرنشً ٍْل أسج٘ ػْل، اَخشُٗ
 

 بدرجت صحيح

 كبيزة
 صحيح غيز ما حد   إلى صحيح صحيح

 صحيح غيز

 كبيزة بدرجت

5 4 3 2 1 
 

 1 2 3 4 5 أٗاجٔ صؼ٘تح فً ذزمش اىرؼيٍَاخ اىطٌ٘يح. 1

 1 2 3 4 5 أثْاء اىْشاط اىزي أفؼئ فًأٗاجٔ صؼ٘تح فً ذزمش ٍا . 2

 1 2 3 4 5 اٍٍو لأُ أقً٘ تؼَو اىشًء قثو أُ أفنش ترثؼاذٔ. 3

ٍِ ػَو شًء أحثٔ حرى إُ أخثشًّ أحذٌٕ  أٗاجٔ صؼ٘تح فً ٍْغ ّفسً. 4

 أّٔ ٍَْ٘ع
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 حٍِ ٌطية أحذٌٕ ًٍْ ػذج أشٍاء فغاىثاً ٍا أذزمش الأٗه أٗ الأخٍش فقظ. 5

 1 2 3 4 5 أجذ صؼ٘تح أحٍاّاً فً ذجْة الاترساً أٗ اىضحل فً اىَ٘اقف غٍش اىلائقح. 6

 ػاىقػْذٍا أمُ٘ ٍشنيح اىر٘صو ىطشٌقح ٍخريفح ىحو أٗاجٔ صؼ٘تح فً . 7

 تٖا
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 ، فأّا غاىثاً أّسى ٍا ٕ٘ءحٍِ ٌطُية ًٍْ إحضاس شً. 8

أٗاجٔ صؼ٘تح فً اىرخطٍظ ىيْشاطاخ )مرزمش إحضاس الأغشاض اىلاصٍح . 9

 (اىَذسسحأٗ أٗ اىؼَوىشحيح 
5 4 3 2 1 

أحٍاّاً أٗاجٔ صؼ٘تاخ فً اىر٘قف ػِ ػَو شًء أحثٔ )مرشك ٍشإذج . 11

 اىريفاص أٗ اىٖاذف ػْذٍا ٌحٍِ ٗقد اىًْ٘(
5 4 3 2 1 

أٗاجٔ صؼ٘تح أحٍاّاً فً فٌٖ اىرؼيٍَاخ اىشفٍٖح إلا إرا سأٌد مٍف ٌرٌ . 11

 ػَيٖا
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 ح اىرً تٖا ػذج خط٘اخأٗاجٔ صؼ٘تاخ ٍغ الأػَاه أٗ الأّشط. 12

 1 2 3 4 5 أٗاجٔ صؼ٘تح فً اىرخطٍظ أٗ اىرفنٍش تاىَسرقثو أٗ اىرؼيٌّ ٍِ اىخثشاخ. 13

 1 2 3 4 5 حٍِ ٌقاتيًْ اىثؼط فإٌّٖ ٌظُْ٘ أحٍاّاً تأًّ أمثش حٌٍ٘ح ٍِ تاقً أقشاًّ. 14

 

 

 

 



 Contact information ٍؼيٍ٘اخ اىر٘اصو

 Abdullah Ahmad Alnaser name: Translator اسٌ اىَرشجٌ: ػثذالله أحَذ اىْاصش

  :11965Contact number-97631199 11965-97631199سقٌ اىر٘اصو: 

 alnaseraaq@gmail.com E-mail: alnaseraaq@gmail.comاىثشٌذ الإىنرشًّٗ: 

  Ph.D. Researcher in Gifted Education ذشتٍح اىَٕ٘٘تٍِتاحث دمر٘سآ فً 

 Arabian Gulf University جاٍؼح اىخيٍج اىؼشتً

 Kingdom of Bahrain ٍَينح اىثحشٌِ

 

 


